Naturens skafferi — en skatt att
upptécka

Hos NaturEvent erbjuder vi guidningar,
dagsturer och hajker for dig som ar nyfiken
men kanske inte kdnner dig helt trygg dnnu.
Tilsammans  upptdcker vi  naturens
mojligheter, l&r oss kdnna igen vaxter och
rdvaror och tar del av bdde gammal
kunskap och nya satt att leva ndrmare
naturen.

Vi tror pd hdllbara upplevelser, varsamhet
och gladjen i att &terknyta kontakten med
det som finns naturligt runt omkring oss.

Vélkommen ut i naturen — och hem ftill en
kunskap som alltid har funnits ddr.
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| generationer har mé&nniskan levt ndra
naturen. Forr visste man var bdren véxte

som bdst, vilka vaxter som kunde lindra
och l&ka, hur man fiskade fér dagens
mdltid och hur naturens egna révaror
kunde anvdndas till bdde hdlsa och
vélbefinnande. Naturen var ett skafferi,
ett apotek och en plats fér dterhédmtning.

Med respekt for allemansrétiten och
omtanke om var natur vill vi inspirera fler
att upptécka allt det fantastiska som
finns omkring oss. Skogens bdr och orter,
atbara véxter, naturliga ingredienser for
egenvard, spa- och hdlsoprodukter samt
traditionella satt att ta ftillvara pé
naturens resurser.

Idag finns kunskapen fortfarande kvar —
bara vi vet var och hur vi ska séka.
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Hoga Kusten Ornskoldsvik

High Coast NaturEvent skapar naturndra
upplevelser for féretag och privatpersoner
med fokus pd& friluftsliv, hantverk och
matlagning. Genom event, guidningar,
kurser och workshops Vvill vi inspirera fill
gemenskap, nyfikenhet och valmdende.

Vi tror pd naturens lugnande kraft och pd
vardet av att stanna upp, komma ut och
uppleva mer tillsammans - alltid utifrén
egna forutsattningar.
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